




ก

สารบัญ

เรื่อง   หนา

หนวยยอยที่ ๑  ชีวิตพอเพียง
 แบบทดสอบกอนเรียน                                                               ๓    
 แผนการเรียนรูที่ ๑  ทรัพยากรของเรา                                           ๔
 แผนการเรียนรูที่ ๒ สินคาและบริการ                                            ๗
 แผนการเรียนรูที่ ๓  การบริการที่รัฐจัดให ๑๓

 แผนการเรียนรูที่ ๔  สำรวจสินคา      ๑๕

 แผนการเรียนรูที่ ๕  ผูซื้อหรือผูขาย ๑๗

 แผนการเรียนรูที่ ๖  ความสัมพันธระหวางผูซื้อและผูขาย ๑๙

 แผนการเรียนรูที่ ๗  ประเภทของภาษี ๒๓

 แผนการเรียนรูที่ ๘  ภาษีดีอยางไร                                               ๒๕

 แบบทดสอบหลังเรียน ๒๖  
หนวยยอยที่ ๒  ออมไวไมขัดสน
 แบบทดสอบกอนเรียน ๒๙   
 แผนการเรียนรูที่ ๑  อาชีพในชุมชนของฉัน                                     ๓๑

 แผนการเรียนรูที่ ๒  อาชีพในฝันของฉัน                                         ๓๔

 แผนการเรียนรูที่ ๓  รายไดกับการใชจายที่เหมาะสม                          ๓๗

 แผนการเรียนรูที่ ๔  วิธีการลดคาใชจายและประโยชนที่ไดรับ               ๔๑ 
 แผนการเรียนรูที่ ๕  หลักในการใชจาย                                          ๔๒

 แผนการเรียนรูที่ ๖  การออมเงิน ๔๔

 แบบทดสอบหลังเรียน ๔๗





๑

หนวยยอยที่ ๑
ชีวิตพอเพียง



๒



๓

แบบทดสอบกอนเรียน 

หนวยท่ี ๑  เศรษฐีนอย หนวยยอยที่ ๑ ชีวิตพอเพียง  ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ 
********************************************************************** 

คําช้ีแจง นําตัวอักษรดานขวามอืมาใสใน  หนาขอความใหสัมพันธกัน  
            (๑๐ คะแนน) 

ก. สะพาน 

ข. สินคา 

ค. การซ้ือขาย 

ง. การแลกเปลี่ยน 

จ. เงิน 

ฉ. บริการ 

ช. เงินเดือนครู 

ซ. ประโยชนของภาษี 

ฌ. ภูเขา 

ญ. ตลาด 

 
๑. สถานท่ีในการแลกเปลี่ยนสินคาและบริการ 

    
๒. สิ่งท่ีใชแลกเปลี่ยน สินคาและบริการ  

  
๓. สิ่งท่ีมนุษยสรางขึ้น 

   
๔. รถสงน้ําดื่ม  

   
๕. สิ่งท่ีเกิดขึ้นโดยธรรมชาติ  

  
๖. แมใหเงินเกไปซื้อรองเทาคูใหม 

  
๗. เส้ือแลกกับกางเกง  

   
๘. กระเปานักเรียน  

    
๙. ภาษี 

    
๑๐. สรางถนน  

  
ชื่อ-สกุล…………………………………………………………………..ชั้น………………………….เลขท่ี…………….. 



๔

บ.๑.๑/ผ.๑-๐๓ ใบงานที่ ๐๓ 

ทรัพยากรของเรา 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนเขยีนชื่อทรพัยากรที่มนุษยสรางขึ้น ( ๑๐ คะแนน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ-สกุล…………………………………………………………………..ชั้น………………………….เลขท่ี…………….. 



๕

บ.๑.๑/ผ.๑-๐๖ ใบงานที่ ๐๖ 
 
 
 
คําช้ีแจง  ใหบอกช่ือทรัพยากรที่ใชในชีวิตประจําวัน พรอมทั้งบอกวิธีการใชอยาง
ประหยัด ๑๐ คะแนน (ขอละ ๒ คะแนน) 
 

  การใชทรัพยากรอยางประหยัด

 

ทรัพยากร   วิธีการใชอยางประหยัด 

น้ํา ๑.  ไมเปดกอกน้ําท้ิงไว     
๒.  ใชบัวรดนํ้าตนไมแทนการใชสายยาง  
                                     

๑. ๑.………………………………………………………………………………………….     
๒…………………………………………………………..………………………………      
                                  

๒. ๑.………………………………………………………………………………………….     
๒…………………………………………………………..………………………………   
                                     

๓. ๑.………………………………………………………………………………………….     
๒…………………………………………………………..………………………………    
                                    

๔. ๑.………………………………………………………………………………………….     
๒…………………………………………………………..………………………………    
                                    

๕. ๑.………………………………………………………………………………………….     
๒…………………………………………………………..………………………………    
                                    

ชื่อ-สกุล…………………………………………………………………..ชั้น………………………….เลขท่ี…………….. 



๖

 

 
 

 
การใชทรัพยากรอยางจํากัดและคุมคา 

๑. การใชอยางประหยัด คือ การใชเทาที่มีความจําเปน  เชน  ไมเปดน้ําท้ิงไว   
ปดไฟเมื่อไมใชงาน 

๒. การนํากลับมาใชซ้ําอีก เชน ถุงพลาสติก กระดาษ เปนตน  
๓. การซอมแซม สิ่งของบางอยางเพื่อยืดอายุการใชงาน 
๔. การใชส่ิงอื่นทดแทน เชน ใชถุงผาแทนถุงพลาสติก ใชใบตองแทนโฟม 
๕. ลางรถดวยน้ําถังและฟองน้ําแทนการใชสายยางฉีด 

 

ใบความรูสําหรับนกัเรียน  
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ 

เรื่อง   การใชทรัพยากรอยางจํากัดและคุมคา 



๗

บ.๑.๑/ผ.๒-๐๓  
 ใบงานที่ ๐๓ 

 
   สินค้าและบริการ 

 
คําช้ีแจง   ๑. ใหนักเรียนสํารวจสินคาและบริการที่รูจักในชีวิตประจําวนั (๑๐ คะแนน) 

ที่ สินคา บริการ 
๑   
๒   
๓   
๔   
๕   

     ๒. ใหนักเรียนอธิบายถึงความจําเปนของสนิคาและบริการ (๑๐ คะแนน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ-สกุล…………………………………………………………………..ชั้น………………………….เลขท่ี…………….. 



๘

บ.๑.๑/ผ.๒-๐๖  
 ใบงานที่ ๐๖ 

   สินคาและบริการที่จําเปน 
คําช้ีแจง   
๑. ใหนักเรียนทําเครือ่งหมาย √ หนาสินคาหรอืบริการที่มีความจําเปน 
    และไมจําเปน  พรอมทั้งบอกเหตุผล (๑๐ คะแนน) 

 

สินคาและบริการ จําเปน ไมจําเปน เหตุผล 
 ๑. ปากกา    
 ๒. ยารักษาโรค    
 ๓. รถไฟ    
 ๔. มามา    
 ๕. ปมน้ํามัน    
 ๖. อูซอมรถยนต    
 ๗. สม    
 ๘. โลตัส    
 ๙. แปงโรยตัว    
๑๐. รานเซเวนอิเลฟเวน    

๒. ใหนักเรียนรวบรวมรายช่ือสินคาและบริการที่มีในชุมชนของเรา (๑๐ คะแนน)  
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 

 
ชื่อ-สกุล…………………………………………………………………..ชั้น………………………….เลขท่ี…………….. 



๙

บ.๑.๑/ผ.๒-๐๙  
 ใบงานที่ ๐๙ 

 
   วาดภาพสินคาท่ีจําเปน 

คําช้ีแจง   ใหนักเรียนวาดภาพ และระบายสี สนิคาท่ีจําเปนพรอมทั้งบอกเหตุผล 
 (๑๐ คะแนน )  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ชื่อ-สกุล…………………………………………………………………..ชั้น………………………….เลขท่ี…………….. 

ชื่อ........................................................................................................................................... 
เหตุผลและความจําเปนท่ีตองใชเพราะ.................................................................................. 
............................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................  



๑๐

 

ใบความรูสําหรับนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ 

เรื่อง  สินคาและบริการในชีวิตประจําวัน 

ความหมายของสินคาและบริการ 
สินคา  หมายถึง  สิ่งของท่ีซื้อขายและแลกเปลี่ยนกัน มีประโยชนตอการดํารงชีวิต  
 

 
 

 บริการ หมายถึง  การเพื่ออํานวยความสะดวกและสนองความตองการของผูรับบริการ  
 

 
 
สินคาและบริการท่ีใชในชีวิตประจําวัน  ไดแก อาหาร เสื้อผา ท่ีอยูอาศัย ยารักษาโรค 

รถยนตโดยสาร  ตัดผม  การรักษาพยาบาล เปนตน 
 



๑๑

สินคาและสิ่งจําเปนในชีวิตประจําวัน 
   

 
 
 
 

อาหาร   คือ  สิ่งท่ีมนุษยรับประทานเขาไปเพื่อหลอเลี้ยงรางกาย ประกอบดวย อาหารหลัก ๕ หมู 
 

 
 
 
 

เครื่องนุงหม  คือ เส้ือผาสําหรับสวมใสเพื่อปกปดรางกาย ใหดูสวยงามและเกิดความอบอุน 
 
 
 
 
 

ที่อยูอาศัย  คือ บานเรือนท่ีใชเปนท่ีอยูอาศัยพักผอนหลับนอน  
หลบแดด หลบฝน และปองกันอันตรายตางๆ 

 
ยารักษาโรค  คือ ส่ิงท่ีใชรักษาเมื่อเกิดการเจ็บปวย 



๑๒

 
 

    
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนอธิบายความหมายของคาํที่กําหนดให  ( ๑๐ คะแนน ) 
 

๑. ผูซื้อ ............................................................................................................................. 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
 

๒. ผูขาย ........................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
  

๓. เงิน ............................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
 

๔. ตลาด ........................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
  

๕. สินคา ........................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
 
 
ชื่อ-สกุล…………………………………………………………………..ชั้น………………………….เลขท่ี…………….. 

สิ่งที่เกี่ยวของกับการแลกเปลี่ยนสินคา 

 
 
 ใบงานที่ ๐๓ บ.๑.๑/ผ.๓-๐๓ 



๑๓

 
 ใบงานที่ ๐๖ บ.๑.๑/ผ.๓-๐๖ 

 
 

    
คําชี้แจง  ใหนักเรียนเขยีนการบริการทีร่ัฐจัดให (๑๐ คะแนน) 

การบริการที่รัฐจัดให 

 
 

 
 
 

       
 
        
  
        
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 

 

 

ชื่อ-สกุล…………………………………………………………………..ชั้น………………………….เลขท่ี…………….. 



๑๔

ใบความรูสําหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ 

เรื่อง  การบริการที่รัฐจัดให 
 

 
การบริการที่รัฐจัดให คือ สินคาและบริการท่ีรัฐจัดใหแกประชาชนเพื่ออํานวยความ

สะดวกสบายในการดํารงชีวิต มีการศึกษา มีสุขภาพอนามัยสมบูรณแข็งแรง  
ไดแก ถนน  สะพาน  ไฟฟา  น้ําประปา  โทรศัพท รถไฟ รถโดยสารประจําทาง 
โรงเรียน โรงพยาบาล 

 

    
 

          



๑๕

 
 ใบงานที่  ๐๓ บ.๑.๑/ผ.๔-๐๓ 

 
 

   
คําช้ีแจง   ใหนักเรียนเขียนชื่อสินคา ราคาขายและวิธีการแลกเปลีย่น (๑๐ คะแนน) 
 

ที่ ชื่อสินคา ราคาขาย วิธีการแลกเปลีย่น 
ตัวอยาง ปากกา ๕ บาท ซื้อขาย 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

 

สํารวจสินคา 

 
ชื่อ-สกุล…………………………………………………………………..ชั้น………………………….เลขท่ี…………….. 



๑๖

 
 ใบงานที่  ๐๖ บ.๑.๑/ผ.๔-๐๖ 

 
 

  ความสัมพันธแบบไหนกัน 
 

คําช้ีแจง   ใหนักเรียนโยงขอความในกรอบ  วามคีวามสัมพันธกบัสินคา 
หรือบริการ (๑๐ คะแนน) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

รานอาหาร 

 

ผลไม 

 

รานเย็บผา 

 

นม 

 

รองเทา 

 

เสื้อผา 

 

รานตัดผม 

 

ไขไก 

 

รานคา 

 

ยาสีฟน 

 
 
 

สินคา 

 
บริการ 

 

ชื่อ-สกุล…………………………………………………………………..ชั้น………………………….เลขท่ี…………….. 



๑๗

บ.๑.๑/ผ.๕-๐๑  
 
 

 
 

ใบงานท ี๐๑ 

ผู้ซือผู้ขาย 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนชวยกันเขียนชื่อผูซื้อ ผูขายจากขอความที่กําหนดให  (๑๐ คะแนน) 

๑. สมชายไปซื้อขาวสารท่ีโรงสีลุงทองด ี
๒. มานะจับปลาในคลองไปขายใหแมคาท่ีตลาด  
๓. วารุณไีปซื้อกลวยท่ีสวนของนาสมปอง 
๔. กานดาไปตัดผมท่ีรานพี่นก 
๕. นองปอนไปซื้อขนมที่รานปานิด 

กลุมท่ี…………………………… 
สมาชิก 

๑)……………………………………………….…ชั้น................. 
๒)……………………………………………….…ชั้น................. 
๓)………………………………………………….ชั้น................. 
๔) …………………………………………………ชั้น................. 

ผูซื้อ ผูขาย 
๑) ๑) 
๒) ๒) 
๓) ๓) 
๔) ๔) 
๕) ๕) 



๑๘

บ.๑.๑/ผ.๕-๐๔  
 ใบงานที่ ๐๔ 
 

   
   
คําช้ีแจง    ใหนักเรียนศึกษาใบความรูเรื่องบทบาทของผูซือ้ผูขายที่ดีแลวตอบ 
               คําถามตอไปนี้ (๑๐ คะแนน) 

บทบาทของผูซื้อผูขายที่ดี 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ชื่อ-สกุล…………………………………………………………………..ชั้น………………………….เลขท่ี…………….. 

๑. ถาจะซื้อผัก ผลไม นักเรยีนมีวิธีเลือกซ้ืออยางไร 
………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………. 

๒. ถานักเรียนจะนาํสินคาไปขายควรพิจารณาอยางไร 
………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………. 
 



๑๙

 
 
 

 
 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันโยงขอความที่มีความเกีย่วของกันมากท่ีสุด 
              (๑๐ คะแนน) 
 

๑) วารุณีตองการตัดชุดใหม    วิภาปลูกผักกะหล่ํา 
 

 
๒) อารีตองการดินสอเขียนหนังสือ    สมศรีเลี้ยงไก(พันธุไข) 

 
 

๓) คุณแมจะทําไขพะโล     ทองดีเลี้ยงปลานิล 
 
 

๔) แมคาจะทําแกงสม     ประนอมรับจางตัดผา 
 
 

๕) ปราณีตองการรับประทานผัดผัก    ลุงทองดีเปดรานขายอุปกรณการเรียน 
 

กลุมท่ี …………………………… 
สมาชิก 

๑)……………………………………………….…ชั้น................. 
๒)……………………………………………….…ชั้น................. 
๓)………………………………………………….ชั้น................. 
๔) …………………………………………………ชั้น................. 

ใบงานที่ ๐๑ บ.๑.๑/ผ.๖-๐๑ 

เรื่อง  ความสัมพันธระหวางผูซื้อและผูขาย 



๒๐

บ.๑.๑/ผ.๖-๐๒  
         ใบงานที่ ๐๒ 

 

 
       

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันเลือกซ้ือสิ่งของที่มีประโยชนมาก
ที่สุดเรยีงตามลําดับพรอมทั้งอธิบายเหตุผล (๑๐ คะแนน) 

 

   
  
 
 
  
 

 

                
 

๑) ซื้อ.............................................เพราะ.................................................................. 
๒) ซื้อ.............................................เพราะ.................................................................. 
๓) ซื้อ.............................................เพราะ.................................................................. 
๔) ซื้อ.............................................เพราะ.................................................................. 
๕) ซื้อ.............................................เพราะ.................................................................. 

กลุมท่ี…………………………… 
สมาชิก 

๑)……………………………………………….…ชั้น................. 
๒)……………………………………………….…ชั้น................. 
๓)………………………………………………….ชั้น................. 
๔) …………………………………………………ชั้น................. 

ซื้ออยางไร ไดประโยชน 



๒๑

 
 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนบอกหลักการเลือกซ้ือสินคาพรอมท้ังอธิบายเหตุผล (๑๐ คะแนน) 

                                
   
 
 
 
 

                   
 

                            
 
 
 

 
ชื่อ-สกุล…………………………………………………………………..ชั้น………………………….เลขท่ี…………….. 

หลักการเลือกซื้อสินคาและบริการ 

 ควรซื้อ    ไมควรซื้อ 
เพราะ ............................................................. ................ 
................................................................................. ....... 

 ควรซื้อ    ไมควรซื้อ 
เพราะ ............................................................. ................ 
................................................................................. ....... 

 ควรซื้อ    ไมควรซื้อ 
เพราะ ............................................................................. 
................................................................................. ....... 

 ควรซื้อ    ไมควรซื้อ 
เพราะ ............................................................. ................ 
................................................................................. ....... 

 ควรซื้อ    
 ไมควรซื้อ 

เพราะ ............................................................. ................ 
......................................................... ............................... 

บ.๑.๑/ผ.๖-๐๕ 
 
 

 ใบงานที่ ๐๕ 



๒๒

บ.๑.๑/ผ.๗-๐๓ 

 
 
 
 

ใบงานที่ ๐๓ 

 
 
 
                
   คําช้ีแจง  ใหนักเรียนบอกบุคคลท่ีไดรับเงินเดือนจากรัฐบาล (๑๐ คะแนน) 
 
 
 
 
 
 

บุคคลท่ีไดรับเงินเดอืนจากรัฐบาล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เรื่อง  ความสําคัญของภาษี 

 

แมครัว คร ู  กํานัน  ชาวนา ทหาร  พอคา 
 

หมอ พยาบาล ตํารวจ ชาวประมง ชางตัดผม ผูใหญบาน 
 

 
ชื่อ-สกุล…………………………………………………………………..ชั้น………………………….เลขท่ี…………….. 



๒๓

 
 

 
   

 ประเภทของภาษี 

ใบงานที่ ๐๖ บ.๑.๑/ผ.๗-๐๖ 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนอานขอความที่กําหนดให แลวบอกวาบุคคลนั้นตองเสยีภาษี 
             ประเภทใด (๑๐ คะแนน) 

รายการ ประเภทของภาษี 

 
๑. นารีรัตนมีหอพักใหนักศึกษาเชา 

 

      
      

 
๒. กมลซื้อโทรทัศนสีจากรานคา 

 

      
      

 
 ๓. ประทิพยมีรายไดจากการทํางาน
ประจํา 
 

      
      

 
๔. ทินกรเปนผูจําหนายสุรา 

 

      
      

 
๕. นิตยาเปนเจาของท่ีดินแถวตลิ่งชัน 

 

      
      

ชื่อ-สกุล…………………………………………………………………..ชั้น………………………….เลขท่ี…………….. 



๒๔

                            บ.๑.๑/ผ.๘-๐๑                                                                       ใบงานที่ ๐๑ 
 

     
 
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนชวยกันตอบคําถามตอไปนี้ (๑๐ คะแนน) 
 

๑) ภาษีคืออะไร 
 
 
 
 

 
๒) ใครบางท่ีตองเสียภาษี 
 
 
 
 

 
๓) รัฐบาลนําเงินภาษีท่ีไดไปทําอะไรบาง 
 
 
 
 

 
กลุมที…่…………………………….. 

สมาชิก 
  ๑)  ................................................................................ชั้น................. 
  ๒)  ................................................................................ชั้น................. 
  ๓)  ................................................................................ชั้น................. 

เรื่อง ภาษี 



๒๕

                บ.๑.๑/ผ.๘-๐๓                                                   
 ใบงานที่ ๐๓ 
 

 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนดูภาพแลวตอบคําถามดังตอไปนี้  (๑๐ คะแนน) 

                       
       

 
 
 
 

๓. คนขายสินคาตองเสียภาษีหรือไม 
    .................................................................................................................................................... 
    .................................................................................................................................................... 

 
๑. สินคา คือ อะไร 
............................................................................ 
............................................................................
........................................................................... 
 
 
๒. การบริการ คือ อะไร 
............................................................................ 
............................................................................

เรื่อง ภาษดีีอยางไร 

 
 
 
 
 

 
๔. ภาษีท่ีจายไป รัฐบาลนําไปใชทําอะไรบาง 
     ................................................................................................................................................... 
     .................................................................................................................................................... 

 
ชื่อ-สกุล…………………………………………………………………..ชั้น………………………….เลขท่ี…………….. 



๒๖

แบบทดสอบหลงัเรยีน 

หนวยท่ี ๑  เศรษฐีนอย หนวยยอยที่ ๑ ชีวิตพอเพียง  ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ 
********************************************************************** 

คําช้ีแจง นําตัวอักษรดานขวามอืมาใสใน  หนาขอความใหสัมพันธกัน  
            (๑๐ คะแนน) 

ก. สะพาน 

ข. สินคา 

ค. การซ้ือขาย 

ง. การแลกเปลี่ยน 

จ. เงิน 

ฉ. บริการ 

ช. เงินเดือนครู 

ซ. ประโยชนของภาษี 

ฌ. ภูเขา 

ญ. ตลาด 

 
๑. สถานท่ีในการแลกเปลี่ยนสินคาและบริการ 

    
๒. สิ่งท่ีใชแลกเปลี่ยน สินคาและบริการ  

  
๓. สิ่งท่ีมนุษยสรางขึ้น 

   
๔. รถสงน้ําดื่ม  

   
๕. สิง่ท่ีเกิดขึ้นโดยธรรมชาติ  

  
๖. แมใหเงินเกไปซื้อรองเทาคูใหม 

  
๗. เส้ือแลกกับกางเกง  

   
๘. กระเปานักเรียน  

    
๙. ภาษี 

    
๑๐. สรางถนน  

 
ชื่อ-สกุล…………………………………………………………………..ชั้น………………………….เลขท่ี…………….. 



๒๗

หนวยยอยที่ ๒
ออมไวไมขัดสน



๒๘



๒๙

 

 
    
 
คําชี้แจง  จงเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว  
(คะแนนเต็ม  ๑๐  คะแนน) 
 

๑. คําวากระดูกสันหลังของชาติคือขอใด 
ก. ชาวนา 
ข. ทหาร 
ค. ตํารวจ 

๒. ขอใดไมใชอาชีพบริการ 
ก. ชางตัดเส้ือ 
ข. ชาวประมง 
ค. พนักงานขับรถ 

๓. ขอใดเปนการใชจายที่เหมาะสม 
ก. ไกซื้อรองเทา  ๒  คู 
ข. แดงซื้อของใชท่ีจําเปน 
ค. นอยซื้อซีดีเกม 

๔. ขอใดคือการใชจายท่ีไมเหมาะสม 
ก.  กอยซื้อผลไม 
ข.  จอยซื้อนมกลองใหนอง 
ค.  ตุกซื้อน้ําอัดลม 
 

แบบทดสอบกอนเรียน  
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ 



๓๐

    ๕. ขอใดไมใชประโยชนของการออม 
ก. มีเงินใชจายยามจําเปน 
ข. เปนทุนในการเรียน 
ค. มีเงินซื้อของเลนราคาแพง 

๖. ขอใดเปนอาชีพท่ีสุจริต 
ก. ทํานา 
ข. ซื้อของราคาถูกขายราคาแพง 
ค. นายบอดขายยาเสพติด 

๗. ขอใดเปนรายไดท่ีเหมาะสม 
ก.  นุชชวยแมกวาดบาน 
ข.  ปงขอเงินแม 
ค.  หนุยรับจางลางจาน 

๘. ขอใดออมเงินไดดีที่สุด 
ก. โตงมีเงิน  ๕  บาท  ใชไป  ๕  บาท   
ข. เดชมีเงิน  ๕  บาท  ใชไป  ๔.๕๐  บาท 
ค. แกวมีเงิน  ๕  บาท  เก็บไว  ๓  บาท 

๙. ใครปฏิบัติตนไดเหมาะสม 
         ก.  ติ๋มออมเงินวันละ  ๑  บาท 

ข.  ปงใชเงินท่ีแมใหหมดทุกวัน 
         ค.  บอยขอเงินเเมซื้อของเลน  
๑๐.  ใครทํางานบริการ 

ก. แดงเก็บคาไฟทุกบาน 
ข. ฝนเสริฟอาหารในราน 
ค. แนนไปสอนหนังสือนักเรียน 



๓๑

เรื่อง  อาชีพในชุมชนของฉัน 
คําช้ีแจง     

๑. ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย   ลงใน         หนาอาชีพท่ีมีในชุมชน  (๑๐ คะแนน)  
 
คร ู             ทํานา     ทําสวน  

  

คาขาย             ทํางานโรงงาน    กรีดยาง 
 

 เลี้ยงสัตว   รับจางท่ัวไป    ชางไม  
  

จักสาน    ไปรษณีย    ทําไร 
  

 ชางเย็บผา   ชางไฟฟา    พยาบาล 
   

หมอ                  ชางกอสราง    คนขับรถ 
 

 ประมง    ชางซอมรองเทา   ชางประปา 
  

ชางซอมรถยนต  แมบาน     ตํารวจ 
 

ชางซอมนาฬิกา  ชางเสริมสวย    พนักงานขาย 
 

๒. สํารวจ อาชีพท่ีคนในชุมชนทํามากท่ีสุด  ๓  อันดับแรก  คือ   (๕ คะแนน) 
(๑).......................................................................................................................................... 
(๒)......................................................................................................................................... 
(๓)........................................................................................................................................ 

 

ชื่อกลุม         …………………............................................................................ 
สมาชิก 

๑. ชื่อ………………….....................................ชั้น…........………เลขท่ี……….        
๒. ชื่อ………………….....................................ชั้น…........………เลขท่ี……….        

    ๓. ชื่อ………………….....................................ชั้น…........………เลขท่ี……….   
                   ๔. ชื่อ………………….....................................ชั้น…........………เลขท่ี……….                    

 

 

 
 

 
ใบงานที่ ๐๑ บ.๑.๒/ผ.๑-๐๑ 



๓๒

 

 
 

เรื่อง  การสรางรายไดดวยอาชีพสุจริต 
คําช้ีแจง    ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ (๑๐ คะแนน)   
 

๑. อาชีพเกษตรกรรม  ไดแก 
(๑)…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
(๒)………………………………………………………………………………………………………………………………….
(๓)…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
(๔)………………………………………………………………………………………………………………………………….
(๕)…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

   
๒.  อาชีพรับราชการ  ไดแก 

(๑)…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
(๒)………………………………………………………………………………………………………………………………….
(๓)………………………………………………………………………………………………………………………………….
(๔)…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
(๕)…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

   
 
 

ชื่อกลุม  ……………………………………………………………………………….. 
สมาชิก 

  ๑. ชื่อ…………………………………………………………………..ชั้น………………………….เลขที…่………….. 
           ๒. ชื่อ…………………………………………………………………..ชั้น………………………….เลขท่ี……………..  
           ๓. ชื่อ..…………………………………………………………………ชั้น…………….……………เลขท่ี…………….. 
 
 
 
 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที่ ๐๒ บ.๑.๒/ผ.๑-๐๒  



๓๓

ชื่อกลุม  …………………………………………………………………………………….. 
สมาชิก 

๑. ชื่อ…………………………………………………………………..ชั้น…………………เลขท่ี…………….. 
       ๒. ชื่อ…………………………………………………………………..ชั้น…………………เลขท่ี……………..  
       ๓. ชื่อ..…………………………………………………………………ชั้น…………………เลขท่ี…………….. 

 
คําช้ีแจง    ๑. แบงนักเรียนเปนกลุมคละชั้น          
       ๒. ใหแตละกลุมชวยกันคิดบทบาทสมมุติอาชีพในชุมชน กลุมละ ๑ อาชีพ 
                ๓. แตละกลุมนําเสนอบทบาทสมมุติหนาชั้นเรียน     (๑๐ คะแนน) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  ใบงานที่ ๐๓ 

บ.๑.๒/ผ.๑-๐๓ 

 
เรื่อง  อาชีพสุจริตที่ฉันชอบมากที่สุด 



๓๔

บ.๑.๒/ผ.๒-๐๕ 

เรื่อง  อาชีพในฝนของฉัน 

ใบงานที่ ๐๕ 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนเขียนเกี่ยวกับอาชีพท่ีนักเรียนอยากเปนเม่ือโตขึ้น และบอกวาเพราะอะไร 

              จึงอยากทําอาชีพนั้น (๑๐ คะแนน)   
 

อาชีพ.............................................................. 
 

.............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 
 

 
ชื่อ-สกุล…………………………………………………………………..ชั้น………………………….เลขท่ี…………….. 



๓๕

 

 
ใบความรูสําหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี  ๓ 

 
เรื่อง  ทํางานดีมีความสุข 

 

ความหมายของการทํางาน 
 การทํางาน  คือ  การประกอบอาชีพเพื่อใหมีรายไดมาใชในชีวิตและไมสรางความ
เดือดรอนใหตนเองและผูอื่น 

รายไดจากการประกอบอาชีพ จะนํามาใชสําหรับคนในครอบครัว เชน นํามาซื้ออาหาร  
ซื้อของใช  ใชเปนคารักษายามเจ็บปวย เปนคาใชจายในการเรียน เปนตน 

 

 
 

ภาพการประกอบอาชีพตาง ๆ 
คนจาก  http://loadebookstogo.blogspot.com 

 
การทํางานแบงออกเปน  ๒ ประเภท                                                                      

๑. การทํางานท่ีกอใหเกิดรายได  การทํางานบางอยาง  ผูทํางานจะไดรับผลตอบแทน        
จากการทํางานหรือรายไดเปนเงิน  เชน  ครูไดรับเงินเดือน ชาวไรปลูกผลไมขาย เปนตน 

๒. การทํางานท่ีไมกอใหเกิดรายได  การทํางานบางอยาง  ผูทํางานจะไมไดรับ
ผลตอบแทนจากการทํางานเปนเงิน  เชน  ลูกชวยแมทําอาหารและทําความสะอาดบาน 
 
 



๓๖

 
ความสําคัญของการทํางาน 
 สิ่งสําคัญในการทํางานคือ  เราตองทํางานท่ีสุจริต  ไมผิดกฎหมาย  ไมทําใหตนเองและ
ผูอื่นเดือดรอน   
อาชีพสุจริต 

คือ  การประกอบอาชีพท่ีไมผิดกฎหมายและไมสรางความเดือดรอนใหตนเองและผูอื่น 
 
 

        
 
 

ภาพอาชีพตาง ๆ 
คนจาก  http://www.seesketch.com 

 



๓๗

บ.๑.๒/ผ.๓-๐๓ ใบงานที่ ๐๓ 
 

เรื่อง  รายไดกับการใชจายที่เหมาะสม 
 
 
 
 

คําช้ีแจง    ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ (๑๐ คะแนน) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ครอบครัวนักเรยีนมีรายไดจากการทําอะไรบาง 
 
 

๑.......................................................................................................... 
๒......................................................................................................... 
๓......................................................................................................... 
๔......................................................................................................... 
๕......................................................................................................... 

ชื่อ-สกุล…………………………………………………………………..ชั้น………………………….เลขท่ี…………….. 

 
ครอบครัวนักเรยีนมีรายจายอะไรบาง และนักเรยีนคิดวามีความเหมาะสมหรือไม 
                                                                            เหมาะสม  ไมเหมาะสม 
 

๑).................................................................................          
๒).................................................................................            
๓).................................................................................            
๔).................................................................................            
๕).................................................................................            

 
 
 



๓๘

 
เรื่อง  รายรับ – รายจายของฉัน 

คําช้ีแจง    ใหนักเรียนบันทึกรายรับ – รายจายของตนเอง ใน ๕ วัน สรุปผลการบันทึก 
                แลววิเคราะหรายจายที่ไมจําเปน  (๑๐ คะแนน) 
 

วัน  เดือน  ป 
รายรับ รายจาย 

เงินออม 
รายการ จํานวน รายการ จํานวน 

      
      
      
      
      
      
      

 รวม  รวม   
 

สรุปผล 
นักเรียนมีรายได                 มากกวา              เทากับ                 นอยกวา           
รายจาย..........................................บาท 
รายจายที่ไมจําเปน  ไดแก 
๑......................................................เพราะ................................................................................. 
๒......................................................เพราะ..............................................................................
๓......................................................เพราะ.............................................................................. 
 

 
 

ชื่อ-สกุล…………………………………………………………………..ชั้น………………………….เลขท่ี…………….. 

 
 
 ใบงานที่ ๐๖ บ.๑.๒/ผ.๓-๐๖ 



๓๙

 
 

ใบความรูสําหรับนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปที่  ๓ 

 
 

เรื่อง   รายไดหรือรายรับกับการใชจายที่เหมาะสม 
 

รายรับ   คือ   เงินท่ีไดจากคนอ่ืน 
 
รายรับของตนเอง  คือ   เงินท่ีตนเองไดรับจากคนอื่น  เชน  ไดคาขนมจากพอ-แม 
คาจางลางรถใหคุณลุง  เปนตน 
 
รายรับของครอบครัว  คือ เงินท่ีทุกคนในครอบครัวหามาไดรวมกัน  เชน  เงินเดือนของคุณพอ
เงินคาเย็บเสื้อของคุณแม  เปนตน 
 
รายได   คือ   เงินท่ีไดจากการทํางาน  การประกอบอาชีพ  เชน  เงินเดือน  การคาขาย 
การรับจาง  การบริการ 
 
รายจาย   คือ   การนําเงินไปซื้อสิ่งของท่ีตองการหรือใชประโยชนในชีวิต  เชน  คารักษาพยาบาล 
การใชจายที่เหมาะสม    คือ   การนําเงินไปซื้อสิ่งของท่ีจําเปน มีประโยชนสําหรับตนเองและ
ครอบครัว และการใชเงินเพ่ือประโยชนในชีวิต  เชน  คาใชจายในบาน  คารักษาพยาบาล 
หลักการใชจายที่เหมาะสม 

๑. ซื้อของท่ีจําเปน โดยคํานึงถึงคุณภาพและราคา 
๒. ควรทําบัญชีรายรับ-รายจายของครอบครัว 
๓. ใชส่ิงของตางๆอยางระมัดระวัง ถาสิ่งของใดชํารุดแลวสามารถซอมแซมได 

ควรนําไปซอมแซม 
๔. แบงเงินสวนหนึ่งของรายไดไวเปนเงินออมของครอบครัว 



๔๐

 

สื่อประกอบการสอน  
 
 

ตารางรายรับ-รายจาย 

 

รายรับ ราคา (บาท) รายการจาย ราคา (บาท) คงเหลือ 
สามี 
ภรรยา 

๙,๗๐๐ 
๗,๘๐๐ 

คาอาหารเชา-เย็น 
คาโทรศัพท 
คาน้ํา – คาไฟฟา 
คาใชในแตละวัน ๓๐ วัน 
คาไปโรงเรียนลูก 

๑,๕๐๐ 
๑,๗๐๐ 
๑,๒๕๐ 
๖,๐๐๐ 
๓,๐๐๐ 

๑๖,๐๐๐ 
๑๔,๓๐๐ 
๑๓,๐๕๐ 
๗,๐๕๐ 
๔,๐๕๐ 

รวม ๑๗,๕๐๐  ๑๒,๔๕๐ ๑๗,๕๐๐ 



๔๑

บ.๑.๒/ผ.๔-๐๓ 

 
 
 
 ใบงานที่ ๐๓ 
 

เรื่อง  วิธีการลดคาใชจายและประโยชนที่ไดรับ 
คําช้ีแจง  ใหนักเรียนบอกวิธีการท่ีลดคาใชจายในครอบครัว และเสนอแนะวิธีการสรางรายไดเพิ่ม 
              (๑๐ คะแนน) 
 
วิธีการลดคาใชจายในครอบครัว 

๑. .................................................................................................................. 
๒. .................................................................................................................. 
๓. ................................................................................................................... 
๔. ................................................................................................................... 
๕. .................................................................................................................. 

 
ขอเสนอแนะวิธีการสรางรายไดเพิ่ม 

๑. .................................................................................................................. 
๒. .................................................................................................................. 
๓. ................................................................................................................... 
๔. .................................................................................................................. 
๕. ................................................................................................................... 

 

 
ชื่อ-สกุล…………………………………………………………………..ชั้น………………………….เลขท่ี…………….. 



๔๒

บ.๑.๒/ผ.๕-๐๑ ใบงานท ี๐๑ 

๑.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
๒.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
๓.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
๔.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
๕.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 

 

เรื่อง  หลักในการใชจาย 
  คําช้ีแจง  ใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันบอกวธิีใชจายอยางประหยัด  (๑๐ คะแนน) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ชื่อกลุม     …………………............................................................................ 
สมาชิก 

   ๑. ชื่อ…........…..............................................................ชั้น.....…เลขท่ี……….       
๒. ชื่อ………….................................................................ชั้น…..…เลขท่ี…….….    
๓. ชื่อ………....................................................................ชั้น….....เลขที่……….    



๔๓

 

บ.๑.๒/ผ.๕-๐๔ 
 
 
 
 

เรื่อง  การใชจายและการออม 
 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ใหถูกตอง (๑๐ คะแนน) 
 
๑. การใชจายอยางประหยัดมีผลดีอยางไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………...… 
 

๒. การรูจักออมเงินมีผลดีอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

๓. ถานกัเรียนเห็นเพื่อนทานขาวไมหมดจาน  นักเรียนควรทําอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

๔. ถานักเรียนเห็นน้ําเปดท้ิงไวนักเรียนควรทําอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

๕. การใชไฟฟาอยางประหยัดควรทําอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………...………… 
 

 
ชื่อ-สกุล…………………………………………………………………..ชั้น………………………….เลขท่ี…………….. 

ใบงานท ี๐๔ 



๔๔

บ.๑.๒/ผ.๖-๐๑  

   ใบงานที่ ๐๑ 

การออมเงิน 
คําชีแ้จง  ใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันตอบคําถามตอไปนี้  (๑๐ คะแนน)  

กลุมมีวิธีการออมเงินอยางไร 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 

ประโยชนของการออมมีอะไรบาง 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

ชื่อกลุม     …………………......................................................................................... 
สมาชิก 

   ๑. ชื่อ…........….........................................................ชั้น.....…เลขท่ี………...       
๒. ชื่อ…………...........................................................ชั้น…..…เลขท่ี…….…...    
๓. ชื่อ………..............................................................ชั้น….....เลขที่………....    



๔๕

บ.๑.๒/ผ.๖-๐๒  ใบงานที่ ๐๒ 
เรื่อง  กระปุกออมสิน 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันออกแบบและประดิษฐกระปุกออมสินโดยใชวัสดุเหลือใช 
              (๑๐ คะแนน) 

 
 

 
 
 
 
 

ชื่อกลุม     …………………..................................... 
สมาชิก 

   ๑. ชื่อ…........….........................................................ชั้น.....…เลขท่ี………...       
๒. ชื่อ…………...........................................................ชั้น…..…เลขท่ี…….…...    
๓. ชื่อ………..............................................................ชั้น….....เลขที่………....    

 
 
 



๔๖

 
 

ใบความรูสําหรับนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปที่  ๓ 

 
เรื่อง  การออม 

 
          การออม  คือ  การเก็บหอมรอมริบ 
          การออมเงิน  คือ  การนําเงินที่เหลือจากการใชจายในชีวิตประจําวันมา
เก็บสะสมไว เพื่อใชประโยชนในวันขางหนาหรือในยามจําเปน 
 
          ประโยชนของการออม     

๑. ฝกใหเราเปนคนประหยัด รูจักใชจายตามความจําเปน 
๒. ฝกใหเราเปนคนมีระเบียบวินัยในตนเอง 
๓. ฝกใหเราเปนคนรูจักวางแผนการใชจายของตนเอง 
๔. ฝกใหเราเปนคนมีความซื่อสัตยตอตนเอง ไมนําเงินที่ออม

ออกมาใชโดยไมจําเปน 
 

 
 



๔๗

 
 

 
    
 
คําชี้แจง  จงเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว  
(คะแนนเต็ม  ๑๐  คะแนน) 
 

๑. คําวากระดูกสันหลังของชาติคือขอใด 
ก. ชาวนา 
ข. ทหาร 
ค. ตํารวจ 

๒. ขอใดไมใชอาชีพบริการ 
ก. ชางตัดเส้ือ 
ข. ชาวประมง 
ค. พนักงานขับรถ 

๓. ขอใดเปนการใชจายที่เหมาะสม 
ก. ไกซื้อรองเทา  ๒  คู 
ข. แดงซื้อของใชท่ีจําเปน 
ค. นอยซื้อซีดีเกม 

๔. ขอใดคือการใชจายท่ีไมเหมาะสม 
ก.  กอยซื้อผลไม 
ข.  จอยซื้อนมกลองใหนอง 
ค.  ตุกซื้อน้ําอัดลม 

แบบทดสอบหลงัเรยีน  
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๓ 



๔๘

    ๕. ขอใดไมใชประโยชนของการออม 
ก. มีเงินใชจายยามจําเปน 
ข. เปนทุนในการเรียน 
ค. มีเงินซื้อของเลนราคาแพง 

๖. ขอใดเปนอาชีพท่ีสุจริต 
ก. ทํานา 
ข. ซื้อของราคาถูกขายราคาแพง 
ค. นายบอดขายยาเสพติด 

๗. ขอใดเปนรายไดท่ีเหมาะสม 
ก.  นุชชวยแมกวาดบาน 
ข.  ปงขอเงินแม 
ค.  หนุยรับจางลางจาน 

๘. ขอใดออมเงินไดดีที่สุด 
ก. โตงมีเงิน  ๕  บาท  ใชไป  ๕  บาท   
ข. เดชมีเงิน  ๕  บาท  ใชไป  ๔.๕๐  บาท 
ค. แกวมีเงิน  ๕  บาท  เก็บไว  ๓  บาท 

๙. ใครปฏิบัติตนไดเหมาะสม 
         ก.  ติ๋มออมเงินวันละ  ๑  บาท 

ข.  ปงใชเงนิท่ีแมใหหมดทุกวัน 
         ค.  บอยขอเงินเเมซื้อของเลน  
     ๑๐.  ใครทํางานบริการ 

ก. แดงเก็บคาไฟทุกบาน 
ข. ฝนเสริฟอาหารในราน 
ค. แนนไปสอนหนังสือนักเรียน 




